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Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,
Senhoras Vereadoras,

Encaminhamos a elevada apreciagao dessa Egrégia Camara Municipal o Projeto de
Lei que “Autoriza o Municipio de Cataldo, por meio do Fundo Municipal do Idoso - COMIC,
a celebrar parcerias com organiza¢cées da sociedade civil com repasse de recursos
financeiros, nos termos do chamamento publico 003/2024, bem como das Leis Federais n°
13.019, de 31 de julho de 2014, e n° 13.204, de 14 de dezembro de 2015 e do Decreto
Municipal n° 1.173, de 26 de junho de 2018.”

A matéria em questao visa autorizar o Municipio a firmar Termo de Fomento com
entidades sem fins lucrativos previamente habilitadas e com projetos aprovados pelo Conselho
Municipal do Idoso. O objetivo € viabilizar, em regime de matua cooperagao, a execugao de agdes
de interesse publico voltadas a populagao idosa.

A Lei n® 13.019/2014, em conjunto com a Lei n® 13.204/2015, estabelece normas
gerais para as parcerias entre a Administragao Publica e as organizagées da sociedade civil, com
base em trés pilares: legalidade, transparéncia e presta¢do de contas.

Nesse contexto, o Municipio de Cataldo busca viabilizar, por meio do Fundo do Idoso,
0 repasse de recursos para execugao de projetos relevantes, garantindo a observancia da
legislagao e dos principios administrativos.

Certo da especial atencao a nq§sé”solicita a0, antecipamos nossos melhores
agradecimentos e renovamos protestos de elevada estima € distinguida consideragéo.

Atenciosamente,

VEL ONCALVES RIOS

PREFEITO MUNICIPAL

Ao Senhor

JAIR HUMBERTO DA SILVA

DD. Presidente da Camara de Vereadores

e ilustres integrantes do Poder Legislativo de
Cataldo — Estado de Goias.
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PROJETODELEIN® 68 ,de 09 de fd@mﬂsf de 2025.

“Autoriza o Municipio de Cataldo, por meio do Fundo
Municipal do Idoso — COMIC, a celebrar parcerias com
organizagées da sociedade civil com repasse de recursos
financeiros, nos termos do chamamento ptblico 003/2024,
bem como das Leis Federais n° 13.019, de 31 de julho de
2014, e n° 13.204, de 14 de dezembro de 2015 e do Decreto
Municipal n° 1.173, de 26 de junho de 2018.”

O PREFEITO MUNICIPAL DE CATALAO, ESTADO DE GOIAS, no uso de suas
atribuicOes legais, conferidas pela Lei Organica do Municipio e pela Constituicio Federal, FACO
SABER, que a CAMARA MUNICIPAL, aprova e Eu, sanciono a sequinte Lei:

Art. 1° Fica o Poder Executivo Municipal, por meio do Fundo Municipal do Idoso de
Catalao — COMIC, autorizado a celebrar parcerias com organizagdes da sociedade civil, com
repasse de recursos publicos financeiros, precedido de chamamento publico, nos termos da Lei
Federal n°10.741, de 1° de outubro de 2003, e da Lei Municipal n° 2.455, de 9 de margo de 2007,
conforme aprovagao do Conselho Municipal do Idoso de Catalao - COMIC, por meio de resolucao
especifica, com as seguintes entidades:

CNPJ INSTITUICAO PROJETO Valor (R$)
AQUScA :
01,323 146/0001-30 | SlarlmtaICasa de ) quisicao de equipamentos RS 135.000,00
Misericordia de Cataldo | para UTI
54.910 127/0001-77 AssomagaNO Goianado | Casa do Coragdo Vidas e RS 400.000,00
Coragédo - AGC Lagcos
CESE - Associagao | Projeto VIDA EM
46.076.070/0001-24 para Cultura, MOVIMENTO -~ Academia | oo 2e) 100,00
Educagéo, Saude e | Esportiva para Idosos
Esporte
Valor total a ser repassado: R$ 890.000,00 (oitocentos e noventa mil reais)

§ 1° Cada instituicao mencionada devera aplicar os valores recebidos na execugao
dos projetos aprovados pelo Conselho Municipal do Idoso — COMIC.

§ 2° Os recursos poderéo ser repassados a vista ou em parcelas conforme o plano
de trabalho, mediante comprovagao dos requisitos previstos nesta lei e no termo de Fomento.
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§ 3° A parceria sera formalizada apos instauragao de procedimento conforme a Lei
Federal n° 13.019, de 2014.

§4° 0 Termo de Fomento estabelecera a forma e a data do repasse, apos a adogao
das providéncias previstas no art. 35 da Lei Federal n° 13.019, de 2014.

§ 5° O Termo de Fomento dispora, ainda, sobre a periodicidade e a forma da
prestagao de contas.

§ 6° O recurso financeiro sera concedido para auxiliar na manutengéo geral das
entidades parceiras, podendo abranger todas as despesas especificadas nas parcerias. O
Municipio de Catalao estara isento de quaisquer outras despesas ou obrigagées assumidas pela
entidade parceira, inclusive as decorrentes de direitos trabalhistas e encargos sociais de seus
contratados.

Art. 2° As despesas decorrentes da aplicagao desta Lei correrdo por conta do Fundo
Municipal do Idoso de Cataldo, com a dotagdo orcamentaria 14.1401.08.122.4286.4285 -
GESTAO SUBVENGAQ SOCIAL - FMAS, suplementadas, se necessario.

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao, revogadas as disposices
em contrario.

Art. 4° Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as

disposicdes em contrario. T
a// , .
GABINETE DO PREFEITO QQ"MUNICIPIO DE CATALAO, AOS 09 DIAS DO
MES DE DE 2025. //
— /

CALVES RIOS
EITO MUNICIPAL
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E Agﬁ\o SOC‘AL POTENGIA MO CORAGAD DO ARASH.

MEMORANDO

Para: Celso Calixto — Procurador do Municipio de Cataldao
De: Neusimar Teodora da Silva Rios — Secretaria de Promogio e A¢do Social
& Ana Rosa de Oliveira Freitas — Presidente do COMIC

Assunto: Solicitagéo de envio de Projeto de Lei a Camara Municipal

Prezado Dr. Celso Calixto,

Solicitamos a essa Procuradoria Juridica a elaboragio e o envio de Projeto
de Lei a Camara Municipal de Vereadores de Catalio, com a finalidade de
autorizar o repasse de recursos do Fundo Municipal do Idoso as instituicoes
especificadas na resolugéo anexa do Conselho Municipal do Idoso de Catalio.

Os repasses atenderdo as diretrizes estabelecidas pelo referido Conselho,
conforme deliberagio registrada em ata e formalizada na resolugio mencionada,
que segue anexa a este memorando.

Ressaltamos que tal medida ¢ de extrema importancia para a continuidade
e o fortalecimento das ag¢des voltadas a promogio, protecio e defesa dos direitos
da pessoa idosa em nosso municipio.

Certos da costumeira atenc¢io, agradecemos antecipadamente.

Atenciosamente,

CATALAO, 21 DE MAIO DE 2025

Neusimar%ogo}&a’%mios

Secretaria Municipal de Promogéo e Agdo Social

SECRETARIA DE PROMOGAO E ACAO SOCIAL

) R Nassim Agel, 505 - Centro, Catalo - GO O 6osa15000 B ® wwweatalaogogoubr



»COMIC

Conselho Municipal
do Idoso de Cataldo

RESOLUGCAO COMIC Ne° 01/2025

Aprova os valores destinados ao financiamento dos
Projetos aprovados nos termos do Edital de
Chamamento Publico 003/2024 - COMIC.

O CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO DE CATALAO - COMIC, no uso de suas atribuigdes
estabelecidas pela Lei Federal n 10.741, de 01 de outubro de 2003 e suas alteracdes e a Lei
Municipal n.° 2.455 de 09 de margo de 2007,

CONSIDERANDO:

- a Lei 10.741/2003 e suas alteragdes que dispde sobre o Estatuto do Idoso e da outras
providéncias;

- as Leis Federais 13.019/2014 e 13.204/2015, o Decreto Federal 8.726/2016 e o Decreto
Municipal n® 1.173, de 19 de outubro de 2018, que regem sobre o regime juridico das parcerias
entre a Administracdo Publica e as Organizagdes da Sociedade Civil em regime de mutua
cooperagao;

- a competéncia do Conselho Municipal do Idoso de deliberar sobre a politica de captagao e
aplicagao de recursos do Fundo Municipal do Idoso — FMI:

- a Lei Federal n® 14.692/2023, lei permite que as pessoas fisicas e juridicas que doarem aos
FCA e FDI possam indicar o projeto especifico que recebera os recursos.

- a necessidade de consolidar os valores arrecadados para financiamento aos Projetos inscritos
através do Edital de Chamamento Publico n° 003/2024 — COMIC.

RESOLVE:

Art. 1°. Aprovar a chancela e o repasse dos recursos que for captados, a serem destinados ao
financiamento de projetos selecionados nos termos do Edital de Chamamento Publico n°
003/2024 — COMIC, apresentados pelas Organiza¢ées da Sociedade Civil — OSC, conforme

segue:

Conselho Municipal do Idoso de Catalao/GO
Casa dos Conselhos da Assisténcia Social
Rua Almeri de Paiva, n°318 —Bairro Mae de Deus
Telefone: (64) 3441-6511
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»COMIC

} Valor a ser
CNPJ INSTITUICAO PROJETO OBJETO repassado
(R$)
Senta Cass Melhorar o atendimento na UTI
de Aquisicéo de para idosos através da
01.323.146/0001-30 P equipamentos para aquisicdo de respiradores, 135.000,00
Misericordia
da Catalao UTI conforme deliberado em
Plenaria
Associagéo Grantir suporte integral a
Goiana do Casa do Coragao pacientes idosos em
SRRV i Coragao — Vidas e Lacos tratamento cardiaco,com foco 400.000,00
AGC na qualidade de vida.
CESE - . Promover o bem estar do
Associagéo T\;%f/tﬁw\gﬁ'ﬁolziﬂ idoso e estimular a realizag&o
para Cultura, : de praticas esportivas
46.076.070./0001-24 Educacgo, EsAg?t?\?amlzra proporcionando melhor 352.000,00
Saude e pldososp qualidade de vida.
Esporte
RS
Valor total a ser repassado 890.000,00

§ 1°. O Plano de Trabalho das OSCs deverao ser ajustados conforme valor captado, devendo
ser cumprido integralmente;

§ 2°. Fica vedada qualquer alteragdo do Plano de trabalho, sem a prévia anuéncia do COMIC.
§ 3°. Para fins de monitoramento e avaliagdo do cumprimento do objeto devera ser efetuada
visita in loco pela Comissao responsavel por tal ato;

§ 4°. O monitoramento e a avaliagdo do cumprimento do objeto levara em consideragao os
mecanismos de escuta ao publico-alvo acerca dos servicos efetivamente oferecidos no ambito
da parceria, aferindo-se o padréo de qualidade definido em consonancia com a politica publica
setorial.

Art. 2°. A OSC que receber o recurso devera obrigatoriamente informar o recebimento do
mesmo, bem como sua fonte, através de faixa, placa e cumprir a lei de transparéncia.

Art. 3°. Esta Resolugéo entrara em vigor na data de sua publicag&o, revogadas as disposices
em contrario.

Art. 4°. Os casos omissos na presente Resolugdo serdo avaliados pela Plenaria do COMIC.

Conselho Municipal do Idoso de Catalao/GO
Casa dos Conselhos da Assisténcia Social
Rua Almeri de Paiva, n°318 —Bairro Mae de Deus
Telefone: (64) 3441-6511

Cataldo, 22 de janeiro de 2025.

ﬁ l,/Jz/Lxs\,

/ Ana osa de Oliveira Freitas
PRESIDENTE




~COMIC

Conselho Municipal
do Idoso de Cataldo

ATA DO JULGAMENTO FINAL DAS PROPOSTAS EM
RELAGAO AO CHAMAMENTO PUBLICO 003/2024 -
CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO CATALAO/GOIAS

Aos 22 de janeiro de 2025, na sede da casa dos Conselhos de Cataldo/GO,
reuniram-se a Presidente do COMIC - CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO
CATALAOIGOIAS, os membros da Comissdo Permanente de Selecao de projetos,
Ana Rosa de Oliveira Freitas, Silvia Maria Pires, Carolina dos Santos Arioza, para
avaliar e julgar as propostas apresentadas através do Chamamento Publico
003/2024, que tem por objetivo, o credenciamento de Propostasde Organizagdes da
Sociedade Civil, por intermédiodo Conselho Municipal dos Direitos do Idoso, visando
posssivel captacdo de recursos para o exercicio de 2025/2026, objetivando a
realizagao de acdes a serem desenvolvidas, para aconsecucéo de finalidade de
interesse publico e reciproco, que envolvam programas de promogao, protecéao e
defesa de direitos do Idoso, em conformidade com as Politicas Nacionais do idoso,
lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994, que sejam inovadores ou complementares a
essas politicas, conforme condigées estabelecidas no Edital 003/2024. As propostas
recebidas foram julgadas e CLASSIFICADAS as propostas: Santa Casa de
Misericérdia de Catalido - Projeto " Aquisi¢do de equipamentos para UTI valor
R$ 276.000,00 (4 respiradores)”, Associacdo Goiana do Coragcao — AGC,
Projeto Casa do Coragio: Fortalecendo Vidas e Lagos, Valor do Projeto: R$
400.000,00. Associagao para Cultra, Esporte, Lazer e Satide - CESE: Projeto-
"VIDA EM MOVIMENTO - Academia Esportiva para Idosos". R$ 352.000,00.
Sociedade Sdo Vicente de Paulo — Projeto Reequilibrio, no valor de R$

120.000,00. Conforme anexo Unico.

Conselho Municipal do Idoso de Cataldo/GO ) / \
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Conselho Municipal do Idoso de Cataléo
Projetos Aprovados pela Comissao

ANEXO UNICO
OBIJETIVO VALOR
0sC CNPJ PONTOS| PROIJETO GERAL DO DO
PROIJETO PROJETO
Melhorar o
SANTSECASA Aqgisigéo de atendimento na UTI RS
MISERICORDIA 01.323.146/0001-30 90 equipamentos | para |d0.sgs~atraves 976.000,0(
DE CATALAO para UTI da aquisi¢éo de 4
respiradores
Garantir suporte
Casa do integral a pacientes
Associagao Coraciia: idosos em R$
Goianado | 54.910.127/0001-77 | 90 | o <, g 7 tratamento .
Coragao — AGC ariae Le O | cardiaco, com foco AR
Vidas e Lacos | 5 qualidade de
vida.
. Promover o bem
Projeto- estar do idoso e
"VIDA EM estimular a
MOVIMENTO realizagéo de R$
GESE 48.070.070/0001=24 | - ‘20 - Academia | praticas esportivas, | 352.000,0f
Esportiva para| Proporcionando
Idosos melhor qualidade
de vida
Proporcionar
qualidade de vida
Asilo Sao . aos idoso internos, R$
Vicents.de Paulo 00.001.883/0001-54 90 Reequilibrio atravée.de 120.000.,0
atividades

fisioterapicas
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Desta forma, nada mais havendo a tratar, foi encerrada a sessao, sendoque a
presente ata vai assinada pela Presidente do COMIC e membrosda Comissao

Permanente de Selegao de Projetos.

i Nome

Funcao

Assinatura / )

Ana Rosade Oliveira Freitas

Presidente da

(JLM YTk,

Comissao

Comissao |
Hugo César de Oliveira Pedro Membro da
Comissao //L(W é//-’}
Silvia Maria Pires Membro da 5_%},@ Zijua @M) @;J/zabq_,




ASSOCIACAO

CESE

PLANO DE TRABALHO

Dados Cadastrais:

Organizagao da Sociedade Civil: CESE Associa¢ao para Cultura, Esporte e Lazer

CNPJ: 46.076.070/0001-24

ENDERECO: Rua Tenente Jodo Cel. de Cerqueira Neto, sn —Jardim Primavera

EMAIL: silvialeticiagodoy82@gmail.com

REPRESENTANTE LEGAL: Silvia Leticia Vieira Franco de Godoy

CPF: 427.361.198-86

TELEFONE: (64)992416270

EMAIL: silvialeticiagodoy82@gmail.com

2. NOME DO PROJETO:

VIDA EM MOVIMENTO — ACADEMIA PARA O ENVELHICIMENTO SAUDAVEL

3. INTRODUCAO

O desenvolvimento de politicas publicas para atender a crescente demanda da populagdo idosa é
uma necessidade emergente nos governos locais. O envelhecimento populacional tem sido um
fenbmeno notavel nos ultimos anos, ndo apenas em paises desenvolvidos, mas também em paises
em desenvolvimento como o Brasil. O aumento da expectativa de vida é uma das maiores
conquistas do século XX, porém, também representa um dos maiores desafios do século XXI.

No Brasil, o nimero de idosos tem aumentado significativamente, e estima-se que a populacdo
idosa estara entre as seis maiores do mundo em 2025. O envelhecimento é um processo natural e
irreversivel da vida, que se inicia desde o nascimento e resulta da interacdo de fatores genéticos e
ambientais ao longo da vida de cada individuo.

A Associacdo CESE reconhece a importancia de promover o envelhecimento saudavel e ativo entre
os idosos da comunidade. Para tanto, propde o projeto "VIDA EM MOVIMENTO” - Academia
Esportiva para Idosos" com o objetivo de oferecer atividades fisicas adequadas para os idosos
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inscritos na instituicao.

O projeto busca criar um espaco acolhedor e adaptado para atender as necessidades especificas
dos idosos. Além disso, serdo adquiridos equipamentos adequados para a academia esportiva,
como esteiras ergométricas de baixo impacto, bicicletas ergométricas reclinadas e aparelhos de
muscula¢ao adaptados.

Para garantir a seguranca e o acompanhamento adequado das atividades, a Associacdao CESE ira
realizar parceria com a Secretaria Municipal de Esportes de Cataldo, onde contara com o espaco
da mesma para instalacdo da academia e profissionais que de Educacao Fisica especializado para
acompanhar e orientar os idosos durante as aulas.

4. DESCRICAO DO PROJETO:

O projeto " VIDA EM MOVIMENTO " tem como propésito equipar uma academia esportiva, com
o objetivo de promover a saude, bem-estar e inclusdo dos idosos da comunidade. A iniciativa sera
realizada pela Associagdo para Esporte, Cultura, Saude e Educacdo - CESE em parceria com o
Secretaria Municipal de Esportes de Cataldao, que atua na promocgao dos direitos e bem-estar dos
idosos.

5. OBJETIVO GERAL E ESPECIFICO:

Objetivo Geral: Promover o envelhecimento saudavel e ativo, proporcionando atividades fisicas
para os idosos da comunidade, visando a melhoria da qualidade de vida e da integragao social.

Objetivos Especificos:

e Equipar a academia esportiva com aparelhos e equipamentos adequados para idosos.

6. BENEFICIARIOS DIRETOS E INDIRETOS:

Beneficidrios Diretos: Idosos da comunidade, especialmente aqueles com limitagdes fisicas e
mobilidade reduzida.

Beneficiarios Indiretos: Familiares e cuidadores de idosos.
Profissionais e voluntarios envolvidos no projeto.

7. JUSTIFICATIVAS:

O envelhecimento populacional é uma realidade crescente, e a promoc¢do da saude e bem-estar
dos idosos torna-se cada vez mais relevante. O projeto visa proporcionar um espaco adequado e
acolhedor para que os idosos possam praticar atividades fisicas de forma segura e orientada.

8. METAS E RESULTADOS ESPERADOS:




Promover a melhoria da saude fisica, mobilidade e bem-estar emocional dos idosos
participantes.

Reduzir o indice de quedas e acidentes relacionados a mobilidade dos idosos.

Estimular a participacdo de voluntarios e profissionais da saide no projeto, visando a
interacdo intergeracional.
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9. METODOLOGIA ESPECIFICA:

Adquirir equipamentos especificos para a academia esportiva, como esteiras ergométricas de
baixo impacto, bicicletas ergométricas reclinadas, aparelhos de musculacdo adaptados, entre

outros.

Elaborar um cronograma de aulas que atenda as necessidades individuais dos idosos participantes.

Realizar avaliagOes periddicas para acompanhar a evolugao dos participantes e a eficacia das

atividades.

10. CRONOGRAMA DE EXECUCAO (METAS — ETAPAS — FASES):

14

INICIO E| DOCUMENTO DE
METAS ACOES TERMINO VERIFICACAO
Notas fiscais mensais, dos
Equipar espaco ja existente servicos realizados /
COMPRA DE EQUIPAMENTOS PARA |da academia comunitdria da A Registro fotografico de
Secretaria de Esportes, | 12 ao 22 MES

ACADEMIA

destinando espago para os
Idosos

todas as adaptacgoes e
mudangas

INICIO DAS OPERACOES

Uso da Academia, com auxilio
de professores de Educagao
Fisica / Aulas Semanais /

22 ao 12° MES

Registro Fotografico/

Relatérios Mensais

PESQUISA DE SATISFAGAO

Realizar
Satisfagao

Pesquisas de

122 MES

Relatdrios de pesquisa de
satisfacao indicando
porcentagem de 0 a 100%

11. PLANO DE APLICAGAO (PREVISAO DE DESPESAS):

NATUREZA DAS DESPESAS/ ESPECIFICACAO




ACESSORIOS
R$ R$
COLCHONETE REVESTIMENTO UND | 30| 93,18 2.795,40
R$ R$
BARRA MACICA 1.20 C/PRESILHAS UND | 2|34257 685,14
R$ R$
BARRA MACICA C/PRESILHAS W UND | 2|357,51 715,02
R$ R$
BARRA MACICA C/GRAMPOS H UND | 1]430,31 430,31
R$ R$
BARRA MACICA C/PRESILHAS 1.80 CM UND | 5|478,40 2.392,00
R$ R$
SUPORTE P/ HALTERES UND | 1|2.308,94 2.308,94
R$ R$
KIT HALTERES 1 A 10KG EMBORRACHADO UND | 1|5.125,12 5.125,12
R$
TOTAL 14.451,93
R$
DESCONTOS 447,57
R$
TOTAL COM DESCONTOS 14.004,36
ACESSORIOS MAQUINAS
R$ R$
BARRA PUXADA ALTA UND | 2|312,00 624,00
R$ R$
PUXADOR TRIANGULO UND | 2|166,40 332,80
R$ R$
BARRA TRICEPS UND | 2|249,60 499,20
R$ R$
CORDA TRICEPS UND | 2|212,46 424,92
PUXADOR C/GIRO CROMADO TRICEPS/BIGODE R$ R$
MACICO UND | 1]171,45 171,45
R$ R$
PUXADOR CROMADO P/TRICEPS CROMADO UND | 1|185,31 185,31
R$ R$
PUXADOR CROSSOVER PAR DE ESTRIBO UND | 2|80,12 160,24
R$ R$
PUXADOR C/VELCRO DE GLUTEO PAR | 2|74,54 149,08
R$
TOTAL 2.547,00
R$
DESCONTOS 79,88
R$
TOTAL COM DESCONTOS 2.467,12
DUMBBELL
R$ R$
DUMBBEL INJETADO MONOBLOCO 10 KG UND | 2|342,34 684,68
R$ R$
DUMBBEL INJETADO MONOBLOCO 12 KG. UND | 2|410,82 821,64
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R$ R$
DUMBBEL INJETADO MONOBLOCO 14 KG UND | 2|479,29 958,58
R$ R$
DUMBBEL INJETADO MONOBLOCO 16 KG UND | 2|547,76 1.095,52
R$ R$
DUMBBEL INJETADO MONOBLOCO 18 KG UND | 2|616,24 1.232,48
R$ R$
DUMBBEL INJETADO MONOBLOCO 20 KG UND | 2|684,71 1.369,42
R$ R$
DUMBBEL INJETADO MONOBLOCO 22 KG UND | 2|753,18 1.506,36
R$ R$
DUMBBEL INJETADO MONOBLOCO 24 KG UND | 2|821,66 1.643,32
R$ R$
DUMBBEL INJETADO MONOBLOCO 26 KG UND | 2|890,12 1.780,24
R$ R$
DUMBBEL INJETADO MONOBLOCO 28 KG UND | 2|958,59 1.917,18
R$ R$
DUMBBEL INJETADO MONOBLOCO 30 KG UMD| 2(1.027,07 2.054,14
R$ R$
SUPORTE DUMBBEL 1 PARES UND | 1|5.150,73 5.150,73
R$
TOTAL 20.214,29
R$
DESCONTOS 624,77
R$
TOTAL COM DESCONTOS 19.589,52
ERGOMETRIAS
R$ R$
ESTEIRA ELETRONICA 3,0 HP PEAK POWER UND | 2|15.400,00 30.800,00
R$ R$
MAQ.BIC P/SPINNING UND | 2|5.243,00 10.486,00
R$ R$
ELIPTICO MAGNETICO PERFORM E3 UND | 1|14.300,00 14.300,00
R$
TOTAL 55.586,00
R$
DESCONTOS 1.718,64
R$
TOTAL COM DESCONTOS 53.867,36
MAQUINAS
R$ R$
CROSSOVER UND | 1|19.004,42 19.004,42
R$ R$
PEITORAL DORSAL UND | 1|15.168,90 15.168,90
R$ R$
POLIA CONJULGADA PULLEY/REMADA 1 CARGA UND | 1|13.130,33 13.130,33
R$ R$
FLEXORA DEITADA UND | 1|14.166,94 14.166,94
R$ R$
CADEIRA FLEXO/EXTENSORA UND | 1|18.251,81 18.251,81
R$ R$
CADEIRA ABDUTORA/ADUTORA UND | 1|15.412,24 15.412,24
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R$ R$
SNITH CROSS UND | 1|23.841,91 23.841,91
R$ R$
LEG PRESS HORIZONTAL SENTADO UND | 1|15.514,52 15.514,52
R$ R$
MAQUINA DE GLUTEO EM PE UND | 1|14.253,32 14.253,32
R$ R$
MAQUINA TRICEPS UND | 1]|14.253,32 14.253,32
R$ R$
MAQUINA DESENVOLVIMENTO UND | 1|14.253,32 14.253,32
R$
TOTAL 177.251,03
R$
DESCONTOS 5.479,60
R$
TOTAL COM DESCONTOS 171.771,43
PESO LIVRE
R$ R$
LEG PRES 45 UND | 1|13.714,28 13.714,28
R$ R$
GAIOLA P/AGACHAMENTO UND | 1|4.837,48 4.837,48
R$ R$
BANCO SUPINO RETO UND | 1|4.646,00 4.646,00
R$ R$
BANCO SUPINO INCLINADO UND | 1|4.664,72 4.664,72
R$ R$
BANCO SCOTT UND | 1|3.984,05 3.984,05
R$ R$
BANCO LOBAR UND | 1|3.793,97 3.793,97
R$ R$
BANCO SIMPLES UND | 1]|1.900,44 1.900,44
R$ R$
PANTURRILHA SENTADA (GEMEOS) UND | 1|4.429,75 4.429,75
R$ R$
BANCO REGULAR UND | 2]2.715,90 5.431,80
R$ R$
ELEVACAO PELVICA ART UND | 1|8.952,00 8.952,00
R$ R$
GAIOLA P/IAGACHAMENTO UND 1/4.837,48 4.837,48
R$
TOTAL 61.191,97
R$
DESCONTOS 1.891,76
R$
TOTAL COM DESCONTOS 59.300,21
R$
VALOR TOTAL COM DESCONTOS 321.000,00
RECURSOS HUMANOS VALOR UNIDADE | TOTAL
Acompanhamento, presta¢do de contas e coordenacio e divulga¢do. |R$ 29.000,00 |1 R$ 29.000,00
VALOR TOTAL R$ 29.000,00
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12. APLICAGAO DE RECURSOS:

Os recursos serdo aplicados na aquisicdo de equipamentos para a academia esportiva, contrata¢do de
profissional PJ e despesas operacionais, incluindo material de divulgacdo e custos de manutencao.

13. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FINANCEIRO:

O desembolso financeiro sera realizado em parcela Unica de forma a garantir o andamento do projeto
conforme planejado.

UNICA
CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FINANCEIRO PARCELA| RS 350.000,00

14. PRESTACAO DE CONTAS:

A equipe responsdvel pelo projeto realizard prestacdo de contas semestralmente, apresentando os gastos,
relatérios e resultados obtidos ao Conselho Municipal do Idoso. A documentacdo comprobatéria dos
recursos utilizados sera devidamente mantida para fins de transparéncia e prestagdo de contas.

Espera-se que o projeto "VIDA EM MOVIMENTO" Academia Esportiva e para ldosos, contribua
significativamente para o bem-estar e a inclusdo social dos idosos da comunidade, promovendo o
envelhecimento sauddvel e ativo. Agradecemos o apoio do Conselho Municipal do Idoso para a realizacao
deste importante projeto.
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Proposta Técnica: PROJETO DE AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS UTI

1. Dados Cadastrais da Organizagdo:

Nome da Instituicdo Filantrépica: Santa Casa de Misericordia de Cataldo

CNPJ: 01323146000130

Endereco: Praca das Mdes n 01

Cidade: Cataldo /Goias

Pais: Brasil

CEP: 75.703.035

Telefone: (64) 30405700

Web site: www.santacasacatalao.org. br

Natureza Juridica da Organizagdo: Entidade Filantrdpica

Certificada como Hospital Amigo da Crianca pelo Ministério da Saude/UNICEF
Atuacdo geografica da Organizagdo: Cataldo e cidade circunvizinhas

Data da Fundacdo da Organizagdo: 19 de janeiro de 1.949

Nome do Responsavel legal pela Organizagdo: Dr. Agnaldo Antdnio Rodrigues Filho
Telefone do responsdvel legal pela Organizagdo: (64) 992350595

E-mail do responsdvel legal pela Organizagdo: administracao@santacasacatalao.org.br
1.1 Informagdes bancarias:

Nome e nimero do Banco da Organizagdo: Banco do Brasil S/A

Tipo da conta bancéria: conta-corrente

Nimero da Agéncia com digito: 0311-5

Numero da conta e digito: 32.772-7




1.2 Apresentacdo da Organizagdo Sociedade Civil:
Histérico da Santa Casa de Misericdrdia de Cataldo:

Fundada em 19 de janeiro de 1949, inaugurada em 20 de agosto de 1959, com o propdsito de
criar um hospital destinado a prestar atendimento médico hospitalar a uma populacdo

estimada de 15.000 habitantes, com foco na comunidade carente.

Dispensar assisténcia médica ambulatorial, hospitalar, diagndstica e terapéutica, a todos que
dela necessitarem, sem qualquer distingdo, seja de nacionalidade raga, credo, opinido politica
ou qualquer outra condicdo, dentro’ dos modernos métodos técnicos cientificos, com

remuneragdo por convénios e ou particular, e gratuitamente aos comprovadamente carentes.

Missdo: Proporcionar cuidado humanizado e de exceléncia em salde, com foco na vida,

através de profissionais qualificados e tecnologia atualizada.

Visdo: Ser reconhecida pela exceléncia no atendimento, ensino, pesquisa e gestdo em salde
Valores: Humanizagdo, Etica, Exceléncia, Sustentabilidade, Motivagdo:
Certificada como Iniciativa Hospital Amigo da Crianga pelo Ministério da Salde e UNICEF,

desde 2002, proporciona diariamente orientages sobre a pratica do aleitamento materno as

todas as puérperas.

Possui Pronto Atendimento de urgéncia e emergéncia porta aberta 24 horas pelo SUS, é
retaguarda para UPA para o servico de internagdes de urgéncia e emergéncia, realiza cirurgias

eletivas e leitos de UTI para a Secretaria Estadual de Salde pelo SUS.

Atualmente possui 131 leitos distribuidos em diversas especialidades, devidamente registrados
nos niveis municipal, estadual e federal. Certificada como Entidade Filantrépica sem fins
lucrativos. Possui convénio com a UFCAT para campo de estagio dos alunos de medicina e
diversos cursos, 0 SENAC para os cursos de auxiliar de enfermagem, técnico de enfermagem e

técnico em seguranga do trabalho e outras Faculdades da regido.

A Santa Casa disponibiliza 60% de sua capacidade operacional aos usudrios do Sistema Unico

de Saude, em 2023 este indice foi de 87%, que chegou de forma gratuita para a populagéo,

sendo 4.344 internacfes e 28.515 no servico de atendimento 24 horas na Urgéncia e
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emergéncia, possuem em seu quadro funcional 301 funciondrios com vinculo em CLT e 63

medicos pessoa juridica como plantonistas e do Corpo Clinico.
E referéncia no atendimento aos acidentes perfuro cortante, violéncia contra mulher e crianca.

Na busca constante por melhorias, encontra-se em andamento as reformas das enfermarias
do SUS, rampa de acesso ao centro cirdrgico, fachada e troca do telhado, com recursos
oriundos do COMIC, Prefeitura de Cataldo, e Emendas Federal e estadual com previsdo para
encerrar em janeiro de 2025.

Continua os projetos e processos de melhorias na gestdo, iniciado em 2020, pautada nos trés

pilares estratégicos: mudanga da cultura organizacional com a profissionalizacdo das pessoas e
do negdcio; equalizagdo de receita e despesas e redugdo dos desperdicios.

Possui UTI geral, desde 2017 com 10 leitos, sendo 8 leitos pelo SUS convénio com a Secretaria

Estadual de Satde e Secretaria Municipal de Satide de Catalio e 2 para outros convénios.
De janeiro a outubro internaram 295 pacientes na UTI pelo SUS e gerou 1949 diarias de SUS.

Deste total 195 pacientes sdo acima de 60 anos de idade, entre 60 e 69, de 70 a 79 e acima de

80 anos de idade um percentual de 66% idosos que internaram na UTI pelo SUS.

2 Dados do Projeto:

O projeto foi elaborado dentro de uma linha de assisténcia 3 sadide que contempla a

melhoria dos servicos prestados aos idosos internados na UTI geral,
2.1 Nome do Projeto:

Aguisicdo de equipamentos para UTI.

2.2 Objetivo Geral do Projeto:

Reestruturar unidade de terapia intensiva com respiradores eletrdnicos e tecnologia atualizada

2.2.1. Objetivos Especificos do Projeto:

Estruturar mais leitos de UTI com respiradores eletrénicos para a assisténcia ventilatdria;
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Melhorar a satde do paciente através da ventilagdo mecéanica ndo invasiva com insuficiéncia

respiratdria aguda.
2.3 Conhecimento da situacdo:

A demanda por leitos de UTI tem aumentado significativamente depois do advento do COVID
por diversas patologias entre elas as respiratérias e principalmente por idosos, conforme

solicitagdes feitas através da central de regulacdo estadual.

Na mesma propor¢do aumenta a necessidade do uso do respirador eletrénico para a
entubacdo oro traqueal, e, ou assisténcia ventilatéria ndo invasiva do paciente dentro da UTI

devido a insuficiéncia respiratdria aguda ou rebaixamento do nivel de consciéncia.

Devido ao exposto acima € necessario estruturar mais quantidade de leitos com respiradores
dentro da UTI para atender mais paciente que necessitam de entubagdo oro traqueal, e, ou a
realizagdo de VNI devido & dificuldade respiratoria.

Com aos parcos recursos financeiros da Instituicdo € necessario realizar parcerias importantes

como a deste Edital, para realizar aquisicGes em equipamentos que venham melhorar ainda
mais a assisténcia voltadas aos usuarios do SUS.

2.4 Nimeros de beneficiados: Todos os pacientes que forem internados na UTI geral da Santa

Casa, nos Ultimos dez meses 195 idosos internaram pelo SUS .
2.4. 1 Numero de beneficiados indiretos pelo projeto:
Os familiares dos idosos que necessitarem da UTI geral média de 20 més.

Neste cendrio a Santa Casa busca melhorar cada vez mais a assisténcia médica hospitalar que é
oferecida aos idosos na UTI geral, buscando parcerias importantes que os Orgdos

competentes.

2.4.2 Grau de vulnerabilidade: Pessoas de baixa renda, moradores de Cataldo que s consegue
porta aberta para internagdo na UTI do SUS na Santa Casa e ndo tem acesso a nenhum plano

de sadde particular. De acordo com o (ltimo sendo do IBGE 28,9% da populagdo tem

rendimento nominal mensal per capta de até 1/2 saldrio minimo.

[Q) 01.323.146/0001-33 > (64) 3040-5700 4] santacacacatalan@esmtarscacraralam mvm b
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2.5 Abrangéncia do projeto: Idosos de ambos o0s sexos moradores de todos os bairros de
Cataldo. No municipio existe alguns bairros de maior vulnerabilidade quais sejam:
Paineiras, Jardim Primavera, Conquista, Vale do Sol, Cruzeiro I, Evelina Il, Castelo Il, Jardim
Cataldo e outros.

2.6 Informagdes e dados dos trabalhos similares ja realizados pela Instituicdo:

Projeto de musicoterapia no espago da UTI através de projeto de extensio desenvolvidos

pelos alunos da UFCAT que semanalmente os musicos tocam e cantam para todos os
" pacientes internados na UTI.

Projeto de Abecedério desenvolvido pela equipe junto ao paciente mostrando a letra do

alfabeto para que ele possa se comunicar com a enfermagem, vez que ele estd em uso de

traqueostomia.

OBS.: Fotos em anexo

2.7 Descricdo das Atividades Planejadas:

MESES
AcOes Preparatdrias |1 2 3
Cotagdo dos Ja realizada anexo
aparelhos ao projeto
Aquisicdo dos No primeiro més Entrega ocorre
aparelhos que chegar o sempre 30 dias apds
recurso efetivagdo do
pedido dos
aparelhos
Preparagdo do Ja existe o espaco
espago fisico para  |para colocar os
colocar os aparelhos |aparelhos na UTI
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2.7.1 Cronograma das atividades-fim a serem desenvolvidas:

MESES

Agdes de Atividade |1
Fim

Treinamento da
Equipe da UTI operar

0s aparelhos

Na primeira semana
que chegar 0s
aparelhos, ministrado

pelo fornecedor

Utilizar 0s
equipamentos na UTI
para entubacdo oro

tréqueal

Todos os dias do més

dentro da UTI quando

necessario ao
paciente com
dificuldade

respiratdria aguda

Realizar  Ventilagdo

ndo invasiva

Todos os pacientes da
UTI consciente e com
dificuldade

respiratoria e
rebaixamento de

consciéncia,
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2,8 Descrigdo das Metas qualitativas e quantitativas

2,8.1, Quantitativas:

METAS QUANTITATIVAS

QUAL (EM NUMERO)

COMO SERA MEDIDA

12 Melhorar o quadro respiratério
do paciente em estado grave de
insuficiéncia respiratéria aguda que
necessita de entubagdo oro traqueal

mes

Média de 20 pacientes

Indicadores da UTI com
quantidade de
pacientes entubados

22) Prevenir risco de bronco

aspiracdo em pacientes criticos com

de VNI por més

Média de 150 sessdes

Estatistico mensal da
quantidade de VNI

rebaixamento de nivel de realizadas
consciéncia

2.8.2 Metas Quantitativas:

METAS QUAL (EM NUMEROS) |COMO SERA MEDIDA
QUANTITATIVAS

1* JAumentar a quantidade
de respiradores na UTI para
entubagio

+ 1 aparelho respirador

Através da ficha de
patrimonio da UTI e
relatério do paciente
entubado

2°) Aumentar o niimero de
respiradores para VNI

+ 1 aparelho respairador

Ficha de patrimonio e
registro das VNI dos
pacientes
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2.9 Previsdo de receitas e despesas a serem realizadas na execucdo das atividades:

Quantidade de Valor Unitario Valor Total
equipamento a ser

adquirido

02 respiradores eletronicos |R$ 64.000,00 RS 128.000,00
Total dos Custos diretos do RS 128.00,00
projeto

Profissional terceiro RS 10.000,00

responsdvel pela
elaboracédo, orientacdo,
acompanhamento e
prestacdo de contas do
projeto e captagdo de
recursos PJ

Total geral do custo do RS 138.000,00
projeto

Contrapartida da Instituicdo com mao de obra da equipe multidisciplinar R$ 461.000,00

Obs.: A Santa Casa de Misericordia de Catalfo ja possui os profissionais com formacdo técnica
e experiéncia, tais como: enfermeira, biomédico e técnicos de enfermagem contratados em
sistema de CLT para executar as atividades que serdo desenvolvidas na assisténcia ao paciente
da UTI, que serdo atendidos pelo projeto, bem como o médico coordenador da UTI e medicos
plantonistas da UTI contratados Pessoa Juridica, atualmente com um custo mensal da equipe

de RS 401.000,00

2.10 Divulgacio do Projeto: Informativos através das redes sociais Instagram, site, face book,

link WhatsApp da disponibilidade desta melhoria que sera ofertada aos usudrios do Sistema

Unico de Saude.
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2.11 Critério de selegdo dos beneficidrios: Porta aberta 24 horas ininterruptas e central de
regulacdo de leitos do SUS, para todas as pessoas que ndo possuem condigdes financeiras e

ndo tem acesso a um plano de saude, que necessitarem de interna¢des no setor da UTI.
2.12 Da execugdo do Projeto:

Executado sob a responsabilidade da Intensivista Dra. Raissa Dias Borges

Histdrico Profissional do Coordenador do Projeto:

Dra. Raissa Borges

Médica Intensivista CRM 31958 GO

Residente e domiciliado em Cataldo

CPF 030.088.471.02

Local de Nascimento: Cataldo

Coordena o servico da Unidade de Tratamento Intensivo na Santa Casa de Misericordia de

Cataldo ha mais de 06 meses, faz parte da equipe de plantonista da UTI de corpo presente.
Coordena toda equipe da UTI

Ministra palestras e treinamentos para todos da equipe multridisciplinar com temas
voltados para capacitagdo e educagdo continuada dos cuidados com o paciente internado na

UTI geral adulto

2.13 Capacidade Técnica operacional para desenvolver o projeto: Todos os profissionais
envolvidos na realizacdo da assisténcia do paciente critico que interna na UTI geral da Santa
Casa ja tem aptiddo técnica com experiéncia, certificados de conclusdo dos respectivos cursos

de formacéo profissional e serdo treinados pelo fornecedor no manuseio dos novos aparelhos.

Responsavel pela Elaboracdo Projeto




CHAMAMENTO PUBLICO 003/2024

AGC — Associagdo Goiana do Coragao.
Rua Dr. Pedro Ludovico n°® 506 Bairro Centro, CEP: 75701-030,
Catalao/GO

CASA DO CORACAQ: FORTALECENDO VIDAS E LACOS
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1 - IDENTIFICAGAO:

AGC — Associagdo Goiana do Coragao.
Rua Dr. Pedro Ludovico n’ 506 Bairro Centro, CEP: 75701-030, Catalao/GO

Contatos:
Telefone: (64) 9 8114- 6076

E-mail: inovar.mirella@gmail.com

2 - REPRESENTATE LEGAL:

- Ariana Mirella Pereira da Silva

3 - HISTORICO

A Entidade foi fundada quando se notou a necessidade de auxiliar
idosos em tratamentos médicos que n&o possuiam suporte emocional,
assistencial e nem de informagéo. Portanto, visando ajudar com transporte,
alimentacao, apoio psicologico e dando o minimo de conforto surgiu a AGC, as

atividades da associagao teve inicio no comego deste ano.

4- PROJETO

« CASA DO CORACAO: FORTALECENDO VIDAS E LACOS
e Execucao: 01/01/2025 a 31/12/2025 (periodo de um ano)
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5- Objetivo Geral

A AGC tem o objetivo de viabilizar o total acesso a populagdo ao
sistema de satde de maneira digna, oferecendo total suporte para realizagao de
cirurgia, exames, consultas, tratamentos médicos no geral.

Ademais, visa garantir suporte integral a pacientes em tratamento
cardiaco e seus acompanhantes, com acessibilidade aos cuidados de salde de

qualidade com foco na qualidade de vida.

6- Objetivos Especificos

e Garantir consultas regulares com cardiologistas e outros profissionais de
satde para monitoramento continuo da salde cardiaca;

o Oferecer programas de exercicios leves e adequados as condigoes de saude
dos idosos, visando melhorar a circulagdo e a saude cardiovascular;

e Realizar workshops e palestras sobre cuidados cardiacos, nutricao e gestao
de doencas crénicas para capacitar os idosos e seus familiares;

 Disponibilizar servigos de psicologia e terapia ocupacional para lidar com
questdes emocionais e sociais que possam afetar a salide cardiaca;

e Adaptar as instalagbes para garantir a seguranga e o conforto dos idosos,
minimizando riscos de quedas e outros acidentes;

o Oferecer refeicdes balanceadas e adequadas as necessidades nutricionais
especificas dos residentes com problemas cardiacos;

e Criar oportunidades para que os residentes interajam, participem de
atividades em grupo e formem lagos sociais que promovam o bem-estar
emocional,

e Oferecer recursos e treinamentos para familiares e cuidadores, ajudando-os
a entender melhor como lidar com as necessidades dos idosos com
problemas cardiacos;

e Utilizar dispositivos de monitoramento de salude para acompanhar sinais

vitais e garantir intervengées rapidas quando necessario,
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e Assegurar que os residentes tenham facil acesso a seus medicamentos e

que o uso esteja sendo monitorado corretamente.

7- CONHECIMENTO DA SITUAGAO

Os problemas cardiacos sdo extremamente comuns entre os idosos,
com cerca de 80% dessa populacdo apresentando alguma forma de doenga
cardiovascular, como hipertenséo, doenga arterial coronariana e insuficiéncia
cardiaca. O aumento da idade & um fator de risco significativo, exacerbado por
condigdes como diabetes, obesidade e sedentarismo. Sintomas como dores no
peito, falta de ar e fadiga sdo frequentemente relatados, impactando
negativamente a qualidade de vida e levando a limitagdes fisicas e emocionais.
A prevengdo é crucial e envolve mudangas no estilo de vida, como uma
alimentagdo saudavel e atividade fisica regular, além de monitoramento e
tratamento médico adequado. Esses fatores sdo essenciais para gerenciar a

saude cardiovascular dos idosos e melhorar seu bem-estar geral.

A Casa de Apoio visa mitigar os desafios dos idosos em tratamento
cardiaco, oferecendo um suporte abrangente que facilita o acesso aos cuidados
médicos necessarios e promove a recuperacdo e o bem-estar dos pacientes.
Nossa visao vai além da estrutura fisica, buscando criar um ambiente acolhedor

que atenda as necessidades emocionais e psicolégicas dos idosos.

Trata-se de um programa social destinado a oferecer suporte integral
a pacientes cardiacos que necessitam de acompanhamento continuo, mas que
enfrentam dificuldades logisticas e financeiras para acessar os cuidados
necessarios, com o objetivo de proporcionar um ambiente acolhedor e seguro

para esses pacientes e seus acompanhantes.
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8- Publico-Alvo

Beneficiarios diretos: Idosos com problemas cardiacos e suas familias ou

acompanhantes (expectativa de 50 idosos e 100 familiares)

Beneficiarios indiretos: Comunidade local e familiares ampliados, que se

beneficiarao das informagdes e apoio distribuidos.

9- Descricao das Atividades

9.1 - Atendimento Médico e Monitoramento de Saude:

« Consultas regulares com médicos, enfermeiros e fisioterapeutas.

« Monitoramento dos sinais vitais e gerenciamento de medicamentos.
9.2 - Programas de Reabilitacdo e Exercicios:

« Sessdes de fisioterapia e atividades fisicas adaptadas.

« Aulas de ginastica leve, yoga ou danga, focando na mobilidade e na forca.
9.3 - Atividades de Lazer e Socializagao:

« Oficinas de artesanato, pintura e musica.
« Organizar jogos, festas e eventos tematicos para promover a interagéo

social.
9.4 - Apoio Psicolégico e Social:

« Sessdes de terapia individual e em grupo para lidar com questées
emocionais.

« Grupos de apoio para familiares e cuidadores.
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9.5 - Alimentagédo Saudavel:

« Planejamento e preparo de refeigdes balanceadas e adaptadas as
necessidades nutricionais.

« Workshops de culinéria saudavel para os residentes.

10 - META

10.1 - Melhorar a Satide Geral dos Residentes:

« Reduzir a incidéncia de doencas crénicas através de monitoramento e

intervengao precoce.
10.2 - Aumentar a Mobilidade e Independéncia:

« Atingir um aumento de 20% na participagéo em atividades fisicas em seis

meses.
10.3 - Fomentar Relagoes Sociais:

« Organizar pelo menos um evento social por semana, visando aumentar a

interagdo entre os residentes.
10.4 - Oferecer Apoio Emocional Consistente:

. Estabelecer sessées de terapia regulares, com 90% de participagéo dos

residentes que necessitam de apoio.
10.5 - Promover Habitos Alimentares Saudaveis:

« Implementar um plano de alimentagdo saudavel, visando reduzir

problemas relacionados a nutrigdo em 30% dentro de um ano.
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11 - METODOLOGIA

Essa metodologia visa criar um ambiente estruturado e flexivel, onde
as atividades s&o adaptadas as necessidades dos idosos, promovendo sua
saude fisica, emocional e social. A avaliagéo continua e a adaptagao das praticas
sao essenciais para garantir que as metas sejam alcangadas e que os residentes

tenham uma experiéncia positiva e enriquecedora.

11.1 - Avaliagao Inicial:

» Realizar uma avaliagdo detalhada de salde e necessidades dos
residentes ao ingressarem na casa de apoio.
« lIdentificar condigbes médicas, limitacdes fisicas e interesses pessoais

para personalizar as atividades.
11.2 - Planejamento das Atividades:

« Desenvolver um calendario mensal de atividades que inclua consultas
médicas, exercicios, oficinas, palestras e eventos sociais.
» Garantir que as atividades sejam diversificadas e atendam as diferentes

capacidades e interesses dos residentes.
11.3 - Formagéo de Equipe Multidisciplinar:

« Montar uma equipe composta por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
nutricionistas, psicélogos e terapeutas ocupacionais.
« Promover reuniées regulares para avaliar o progresso dos residentes e

ajustar as atividades conforme necessario.
11.4 - Execugéo das Atividades:

» Implementar as atividades de acordo com o cronograma, garantindo que
sejam acessiveis e seguras para todos os residentes.

+ Incentivar a participacéo ativa e a socializagdo, criando um ambiente
acolhedor e inclusivo.
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11.5 - Monitoramento e Avaliagao Continua:

Coletar feedback dos residentes e familiares sobre as atividades

realizadas.

Realizar avaliagbes mensais para medir a eficacia das atividades em
relagéo as metas estabelecidas, como melhoria na saide e aumento da

socializacao.

11.6 - Ajustes e Melhorias:

Analisar os dados coletados e fazer ajustes nas atividades e no
planejamento conforme necessario.

« Continuar a oferecer formacdes e capacitagées para a equipe, garantindo
que estejam atualizados com as melhores praticas em cuidados
geriatricos.

11.7 - Promocao da Participagdo da Comunidade:

Envolver a comunidade local em eventos e atividades, promovendo

parcerias com instituicdes, escolas e grupos comunitarios.

Organizar visitas e atividades Inter geracionais que incentivem a troca de

experiéncias entre jovens e idosos.

12 — BAIRROS A SEREM ATENDIDOS

A ACG em Cataldo desempenha um papel crucial ao atender
moradores de todos os bairros e distritos da cidade, oferecendo suporte e
acolhimento a quem mais precisa. Com uma equipe dedicada de profissionais,
a instituicéo fornece servigos variados, incluindo assisténcia social, orientacdo
psicologica e programas de capacitagdo, promovendo inclusdo e bem-estar. A
Casa de Apoio se torna um espaco de referéncia para a comunidade, facilitando
0 acesso a recursos e informagdes essenciais, além de fomentar a solidariedade
entre os cidadaos. Dessa forma, ela contribui para o fortalecimento dos lagos

comunitarios e para a melhoria da qualidade de vida em Catalzo.
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Consultas

ento de

30.000,00

Meédico Médicas meédicos
especialistas
Exames e Testes Exames 30.000,00
laboratoriais e de
imagem
Saude e Bem- Fisioterapia Sessdes de 5.000,00
Estar fisioterapia
Material de Equipamentos e 20.000,00
Exercicios materiais para
atividades fisicas
Alimentagao Refeicoes Custo mensal 50.0000
com alimentagéo
(3 refeicdes/dia)
Workshops de Custo de 5.000,00
Culinaria ingredientes e
materiais
Atividades Artesanato e Materiais para 5.000,00
Recreativas Oficinas atividades
manuais
Eventos e Festas Decoracéo, 10.000,00
alimentos e
entretenimento
Apoio Sessodes de Honorarios de 10.000,00
Psicolégico Terapia psicologos
Despesas Funcionarios Salarios da 50.000,00
Operacionais equipe
multidisciplinar
Manutengao e Custo mensal de 10.000,00
Limpeza servigos de
manutencgao e
limpeza
Aluguel Pagamento do 60.000,00
Aluguel da Casa
Utilizada
Outros Materiais de Papelaria e 5.000,00
Escritorio outros materiais
administrativos
Transporte Compra de um 110.000,00
Carro
400.000,00

Total Estimado

10
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e Alocacdo de Recursos: Os valores foram distribuidos para cobrir as
necessidades essenciais da casa de apoio, garantindo um equilibrio entre
salide, bem-estar, alimentacao e atividades recreativas.

e Avaliagdo e Ajuste: E importante monitorar os gastos e ajustar conforme
necessario ao longo do ano para manter o orgamento dentro do limite.

e Captacdo de Recursos: Buscar parcerias e doagbes pode ajudar a

complementar esse orcamento e expandir as atividades oferecidas.

Os Atendimentos Médicos serdo por meio de contratacdo de Pessoa
juridica, as especialidades sao: cardiologista e geriatria. Sendo destinado R$
15.000,00 anual para cada especialidade atendendo duas vezes por semana por

quatro horas.

Além disso, serao adquiridos os seguintes equipamentos e materiais
para atividades fisicas: barra de apoio fixa e movel; colchonetes; pesos de 2Kg;
faixas elasticas; bolas swiss (bolas de exercicio);, balangas, medidores de

pressao.
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Ariana M-i?%}gereira da Silva

Presidente da AQC— Cataldo
Tel.: 64 98114-6076

Email.: inovar.mirella@gmail.com
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