
 

 

 

Plenário, 5 de novembro de 2024 

Reunião da 41ª Sessão Legislativa Ordinária 

 

MOÇÃO DE APLAUSO 

 

Excelentíssimo Senhor Jair Humberto da Silva 

PRESIDENTE DA CÂMARA DE VEREADORES Catalão - GO 

 

O Vereadora Rosângela Santana Ferreira, no uso de suas atribuições conforme exposto 

nos Artigos 109 e 110, do Regimento Interno dessa Casa de Leis, apresenta Moção de 

Aplauso de forma a homenagear a Sra. Sanaria da Silva Martins, Personal e Fisiculturista 

na cidade de Catalão. 

É com grande satisfação, que apresento aos meus nobres colegas vereadores a segunda 

Moção de Aplausos do ano de 2024 designado a nossa atleta que já é um modelo a ser 

seguido, demonstrando que com dedicação, trabalho árduo e paixão, é possível atingir 

grandes alturas. Sua jornada é uma inspiração para os jovens atletas em nossa cidade, 

incentivando-os a perseguir seus sonhos com determinação e foco. 

Sanária 28 anos, Personal e atleta, teve a estreia no fisiculturismo em dezembro de 2023, 

participou de seis campeonatos nas cidades de Santos, São Vicente, Campinas e São 

Paulo, e trouxe até aquele momento um total de 8 títulos, e agora em outubro de 2024, 

voltou a São Paulo na competição mais renomada do fisiculturismo, que reúne os maiores 

atletas e transforma campeões das principais competições, e graças a sua entrega e 

dedicação, retornou para Catalão com mais 5 títulos, são eles; 2 Top 1na batalha de 

Valkirias e Bárbaros, 01 Overall e Top 3 na categoria Bikini do Mister Olímpia, mostrando 

força e feminilidade, numa competição de altíssimo nível que reúne as melhores atletas 

DO PAÍS. 

A preparação não é fácil, afinal, é preciso se abster de muitas coisas e nem todo mundo 

está disposto a se privar. Acredito que o esporte é feito de vitórias e derrotas, mas só pelo 

fato de você passar por uma preparação, já ensina para a vida o valor da disciplina e da 

constância no esporte. 



 

 

Esta trajetória demonstra que com dignidade, honra, força de vontade e principalmente 

muita fé em Deus é possível rescindir todas as barreiras que a vida nos proporciona, 

garantindo assim um futuro brilhante, de vitórias e reconhecimentos. Portanto, a Moção 

reforça a conquista da atleta Sanária, que pela segunda vez participou de um campeonato 

de fisiculturismo e é merecedora dessa homenagem e de todo nosso apoio. 

Diante do exposto, faz-se justa e merecida Moção, através do qual manifesto não apenas 

as congratulações, mas também os sinceros reconhecimento pela sua atuação. 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 


