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Apresento a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 109, do Regimento Interno, esta MOCZ\O DE APLAUSO,
parabenizando a Sra. Sanaria da Silva Martins, Personal e Fisiculturista, estreou no fisiculturismo em
2023, participou de 4 campeonatos nas cidades de Santos-SP, Sao Vicente-SP e Campinas-SP, levando
top 1 tanto como Personal como Fisiculturista, foi Campea Overall que é a categoria mais famosa do
bodybuilding, onde relnem os maiores atletas e que transforma os campedes das principais
competicdes. Seus prémios nestes campeonatos foram: Overall Mister Santos, Overall Favela Classic, e
nas outras 6 categorias que participou, levou Topl. Se tornando até o momento invicta no esporte.
Sanaria , tem 28 anos, é educadora fisica e treina desde 2018. Muitas pessoas veem a musculacao
somente como um ato exibicionista, futil e egocéntrico que estd ligado apenas ao fisico, hoje tenho a
satisfacdo de romper com esse ponto de vista ao conquistar titulacdes importantes nesse meio.

Na opinido de Sanaria, como atleta e educadora fisica, a musculacdo vai muito além, antes de tudo é
saude, tanto fisica quanto mental. Ela pode ser uma forma de superacdo de algo, ou a si mesmo. Para ela,
treinar esta vinculado com a transmissdao do conhecimento, e quebra de tabus relacionado ao esporte. A
presente mogdo tem por objetivo reconhecer e parabenizar a senhora Sanaria da Silva Martins pelos
esforcos didrios alcancados gracas a uma intensa rotina de treinamentos e tantas privacdes necessarias
para atingir os objetivos e pelas conquistas adquiridas com muito esforco e dedicacdo, trazendo para o
municipio de Cataldo a honraria do titulo de primeiro lugar nas modalidades do fisiculturismo. Com 8
titulos conquistados, ela se tornou uma referéncia no fisiculturismo e inspira muitas pessoas a buscar uma
vida mais saudavel e equilibrada.

Diante do exposto, faz-se justo e merecido o presente reconhecimento, através do qual manifesto nao
apenas as congratulacdes, mas também os sinceros reconhecimento pela sua atuacao.
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